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Stark fuir den Beruf

PraxistagmafRnahme zur Berufsorientierung

Die Schiiler*innen vertiefen mithilfe interaktiver Ubungen und Aufgaben ihre
spezifischen Kompetenzen, die fiir ihr Praktikum, sowie zur Bewerbung um einen
Ausbildungsplatz bendtigen.

Durch gemeinsame Erarbeitung berufsspezifischer Skills und individuelle Reflektionen
bekommen sie Kenntnisse lGber die Erwartungen ihrer Arbeitgeber in den aktuellen
Praktikumsstellen.

Die Schiiler*innen entwickeln durch gemeinsame Ubungen, Spiele, Aufgaben,
Reflexionen und Gesprache eine Gemeinschaft, in der Arbeitsauftrage umgesetzt
werden missen und soziales Miteinander praktiziert wird. Sie erlernen spezifische
Verhaltens- und Handlungskompetenzen, die im Berufsleben erwartet werden.

Mit den Lehrer*innen und Schulsozialarbeiter*innen werden vorher mégliche
Besonderheiten und Bediirfnisse in der Klasse besprochen und die Schwerpunkte und
Ziele des Trainings individuell festgelegt.

Maogliche Inhalte kénnen sein:

Rucksichtsvoller, wertschatzender Umgang miteinander
Kooperation / Teamfahigkeit / Zuverlassigkeit
Hilfsbereitschaft / Zivilcourage / Sensibilitat / Empathie
Kommunikation / Achtsamkeit / Klarheit

Respekt / Toleranz / Akzeptanz

Zusammen Spal haben, Starkung der Gemeinschaft
Konflikte fair austragen, Regeln einhalten
Selbstbeherrschung / Frustrationstoleranz / Geduld
Mut / Verantwortung / Vertrauen

Selbstbehauptung / Personlichkeitsstarkung

Die Projekte kdnnen im In- oder Outdoorbereich stattfinden.
Das Programm kann in der Schule oder wahrend einer Klassenfahrt durchgefiihrt
werden. Es wird geniigend Platz fiir die Spiele und aktiven Ubungen benétigt.

Sicherheitstraining * Zivilcourage * Gewaltpravention * Deeskalation * Selbstbehauptung * Selbstverteidigung
Betriebliche Gesundheitsforderung * Konfliktldsung * Kompetenz- und Sozialtraining ¢« Teambildung



